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1. Serviclo Socia/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zor San Jose
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Lenguaje para la identidad (8 [7[ 2024 @[ 2 [ 7] 2024
Ando

2.2. Nombre del encuentro: 1.Entre paginas y letras, 2.0cupa Creando, 3. Diversion Mayor, 4.Bailando sobre ruedas, 5.Equilibrando

|an Pabio Hurtado (Tisioterapye

Mantener habiidades y destrazas de las personas mayores, a través de de actividades culturales, artisticas y lGdico-recreativas, mediante un enfoque diferenclal, teniendo en |
cuenta gustos e intereses.

el buen uso del Ocio y Tlempo libre.
Actividad 2: Fmamemmsmmmmmmmowﬁauwm«mmmmmm

el buen uso del Ocio y Tiempo libre.
Actividad 3: Pmnovela%nwhdéndelapenmanwyorumacﬂvldndesdeow.mmﬂuamwmawwym

AdeMkomamhMﬂmwmnlaormMaddadUmepnmesmmmahmm i
Actividad 5 :Maximizar el componente de equillibrio estatico y dinamico por medio de ejercicio terapeutico

Actividad 1: Entre Péginas y Letras: Esmancﬁvldad,mlacudubusca.dm“mwmmhmm.wnﬂodohm
suﬁnymmﬁnmdﬂasmm&yaﬁs.WluohanMm.Md“&mW.uMab
mmmmuwm.mmmwnmhmahm.mmw.

Actividad 2: Ocupa Creando: Es una actividad que se basa en la ejecusién de tareas manuales, las cuales permiten expresar la creatividad de la
de los materiales, tenlendo en cuenta caracteristicas y forma de uso. Desde el 4rea de Terapla Ocupacional, se invita y traslada a las personas mayores
dando a conocer la actividad a desarrollar, se alistan los materiales y se ofrecen instrucciones bésicas para la ejecusion de la tarea.

persona mayor a través
al salén de TO,

Am!vidadS:DiversiﬁnMayonsshacﬁvldadsebmamhrealzadéndelumnotradldmdes.loswdespmriengawmdsodoyb\muoddﬂmpo
I:re;aslnlmanomeﬁxlaeresﬂvﬂadycmoenﬂadénpwpetedehpsmm.Pnhe}mldndohadwuad, se realiza la invitacién y traslado de las
mmmmmmawunmMymummmuwam.mdos.-uybdam: se realiza la
Mmem.mhmhmmmmmmyw
Acthadai:Dandocmnphﬂerﬁodmwgmaddnmde]uﬁodem%ukwamhmmmmm.wmabpuwmmaycrua
@Wammmm‘qmmm«memm.Mhm.d

la participacion de la actividad con el fin
equilibrio y el bdatoepamedbdenwvinmmdadmyq«dcbsdefaﬂe@nlmtommm.Sommmmquamﬂm&awdemlo

del 2024
AcﬂvldadS:MmodmammMmdmalm&MuMlmhm lamada Equilibrando ando ,se motiva

la activad con el fin de mantener una movilidad articular optima ,desimnuir las aderencias articulares y lesiones
Wmmmmmmwmmmwmamm.m.
mdlsywbioamvahadwdmesmmaﬂdrmgodemwhiaﬂoyhhmm. ‘
Seoomhuaomrespndmmne:mmaWMwmmmewnwuhMydwnwﬂmm
mpkw&&daﬂﬁohmpiad&mp@nhwdumﬁﬂsmmhmmmquwhw.
.&mnmmwudlm'demmdnxﬂdo Julio 2024
Acﬂvldad1:Sedreeealspasmmmaywspm.mmdelectumWRO%;uTuWanmmdeoleﬂw
(Rompecabezas, um,mmuummwaym)wmmmwmamm‘dmaumm@
mm.ammmmmqmthmmazzmﬂmﬂ.maéstaacﬁvldad.unauﬂmrdrmydbhos.quemuum
anteriores eran importantes en el quehacer diario 15/07/2024. Para las demas personas mayores, se realiza actividad grafomotora de aifabetizacién de manera grupal,
30
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3.3.1 MOMENTO

en la actividad. {
material grafomotor (encajado, ensartado y enhebrado de figuras) a fin de conservar su coordinacién

mmmm.mm”mmm.umesuummymmam 16/07/2024. Estas actividades son
hwwnesatmermcuema.mdm«mmde(wﬂmhm).MWMyﬂm,bdosupervlsldn

y asistencia 22/07/2024.En éstas actividades se vinculan aproximadamente 12 perrsonas mayores.

‘Actividad 3: se ofrecen elementos a las personas mayores como conos, aros, bolos, balones, bastones, etc, a fin de mantener su amplitud articular y coordinacion
motora, utiiizando el juego, como medio de interaccién soclal y recreacién 12/07/2024. Las personas mayores siguen instrucciones verbales y de imitacién que ofrece la
Terapeuta Ocupacinal, utilizando los balones de caucho conservando en las personas mayores su funcionalidad residual en cuanto a su movilidad articular y patrones
E funclonales de movimiento 17/07/2024. Se realiza iguaimente, juegos de mesa (Loter(a), manteniendo su atencién durante el juego, identificando las figuras plasmadas
i}
i O

en ellas. 20/07/2024. En esta actividad se integran activamente 20 personas mayores, las demés personas mayores se Integran de forma pasiva y/o como

espectadores.

5 |Actividad 4:Actividad 5:Actividad realizada en la comunidad de culdado denominada "ballando sobre ruedas”,se realizaron con grupos de 25 personas. En la cual se
inicio con estiramientos estaticos y dinamicos se continuo con una serie de movimientos activos ,coordinados , lentos y controlados cmelmdgm' er el movient

delasuﬂculwdemlanbrossupaioresehfaiauduraﬂe15W.ummmmmmmmmmmmam@wmh

musculaturademlembmssupahes.HayunMenmtopfogresNo.amedldaquemhacﬁVIdad.aemmtagradlmtelalntmsldadyhmuddebs

movimientos, aseguréndose de no forzar el cuerpo y de mantener un ritmo cémodo y controlado

3.2. MOMENTO
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% Actividad 2: Se orienta a las personas mayores, el objetivo del desarrolio de éstas tareas manuales, entre otros, es, ol de conservar sus agarres y pinzas, necesarias

;  |parael desamrolio de las actividades de la vida diaria y la ejecusion de actividades ocupacionales. Se resalta la importancia de su participacién, esperando que su
|motivacion continie. Se dé a conocer a las personas mayores, que las actividades ocupacionales a desarroliar, son de corta duraci'n, sencillas y repetitivas, al alcance
de todas las personas que deseen participar; se recuerda la realizacién de la préxima actividad a desarrollar con la Instructura del SENA, que serd, las mufiecas de
trapo.

Actividad 3; Las personas mayores se divierten e Interactian entre sf, haciendo uso de los elementos ofrecidcs. También interactuaron en juegos de mesa (Bingo,
Loteria), reforzando sus procesos mentales como la Atencién, en el reconocimiento de cifras numéricas, seleccién de altemativas, toma de desiciones y
discriminacionvisual. Al terminar la actividad, se escuchan comentarios y sugerencies a tener en cuenta para el beneficio de su desempefio ocupacional, en medio
institucional. Se recogen los materiales y slementos utilizados en la actividad.

Actlvidu“:&MaMWQWNMmehW.uMMMMmBM y se motiva a los
adultos mayores a mantenerse activos y comprometidos con un estilo de vida saludable y se animan a seguir con la practica regular de ejercicio fisico adaptado a sus
necesidades y capacidades. finaimente se ordend el sitio en donde se reslizé la actividad.
WS:&mammuwwMymmmhMﬁmummmydmm&omhwydm
Yy se motiva a los adultos mayores a mantenerse activos y comprometidos con un estilo de vida saludable y se animan a seguir con la préctica regular de ejercicio fisico
adaptado necesidades y capacidades. finalmente se ordens el sitio en donde se realizs la actividad.
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3.3.3

Terapeutas Ocupacionales_
Talleristas

Actividad 2: Las personas mayores siguen instrucciones de ejecusion basicas, mmdowwopalam.mmhmmmﬁmm
mﬁmmmmmm).mmwmmmmgmymm

Actividad 3: Las personas mayores disfrutan de la actividad fisica (motora gruesa) y de refuerzo cognitivo ( Juegos de mesa), conservando sus procesos mentales activos.
Manifiestan continuar participando en |a activided a fin de mantenerse activos @ interactuar con sus pares en medio institucional.

Acthad4:Seoanboonlap-ﬁdpacwndozsmmm.Mmuwopahwnbwnmbmmmummm”mlawndo
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Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de julio del 2024

Nambre del ue eval(a:Clara E Sénchez Juan Pablo Hurtado
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Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1) 327 97 97

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadels San Martin
www. integracionsocial. gov.co
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